
www.plassen-buchverlage.de

€ 29,90 (D
) / € 30,70 (A

)

ISBN: 978-3-86470-895-4

ERPROBTE STRATEGIEN FÜR
AMBITIONIERTE BÖRSIANER
Sie haben bereits etwas Börsenerfahrung, wissen, wie man 
ein Depot eröffnet und wie man Aktien kauft und verkauft? 
Aber wissen Sie auch, was sich hinter der Strategie „Fading 

the Gap“ verbirgt? Oder welche Bedeutung die %K- und 
%D-Linie für Ihren Anlageerfolg haben? Michael Sincere 

geht mit Ihnen die nächsten Schritte Ihrer Börsenkarriere. 
Gewohnt unterhaltsam und dabei stets einfach und ver-

ständlich erklärt er bewährte Kauf- und Verkaufstaktiken, 
die wichtigsten Indikatoren und Oszillatoren, was Sie bei 

Kryptowährungen beachten sollten, wie Sie mit gedeckten 
Calls Einkommen generieren können und noch vieles 

mehr. Für all diejenigen, die ihr Börsenwissen – und ihren 
Börsenerfolg – auf ein neues Level heben wollen!

•  Wie man gewinnbringende 
Aktien findet und kauft 

•  Die Bedeutung technischer 
Indikatoren wie MACD, RSI, 
Bollinger-Bänder, Stochastik 
oder gleitende Durchschnitte

•  Kurzfristige Trend- und Mo-
mentum-Strategien, High-Risk-
Reward-Strategien wie Day-
Trading, Handel mit Gaps, 
Krypto währungen und Penny-
stocks 

•  Wie man überlebt und erfolg-
reich ist, wenn die Märkte 
einbrechen

•  Der Verkauf von Aktien und 
Optionen, die Kunst des 
Verkaufs von gedeckten Calls 

… und noch vieles mehr. 

DIE BAUSTEINE IHRES 
BÖRSENERFOLGS

MICHAEL SINCERE
ist Börsenbuchautor und 
Kolumnist und hat zahlreiche 
Bücher zu den Themen Trading 
und Investments verfasst.  
Er tritt regelmäßig bei CNBC 
und ABC auf und hat sich  
auf die Fahnen geschrieben,  
Privatanleger mit dem nötigen 
Rüstzeug für den Erfolg an der 
Börse zu versehen.

ICH WOLLTE EIN BUCH FÜR TRADER
UND INVESTOREN SCHREIBEN, 

DIE NICHT MEHR GANZ AM ANFANG 
STEHEN. SO ENTSTAND DIESES WERK.

Michael Sincere TECHNISCHE  
INDIKATOREN,  
DAY-TRADING,  
PENNYSTOCKS,  
KRYPTOWÄHRUNGEN … 

›

»

«

Michael 
Sincere

©
 p

riv
at

EINER DER  
BEKANNTESTEN  
BESTSELLERAUTOREN 
MIT EINEM BUCH  
FÜR GELDANLEGER,  
DIE EIN BISSCHEN  
MEHR WOLLEN

› WIE  
MAN AN 
AKTIEN
MARKTEN
GELD  
VERDIENT
Bewährte Trading- und 
Investmentstrategien 

Michael Sincere

. .

W
IE

 M
A

N
 A

N
 A

K
TI

EN
- 

M
A

RK
TE

N
 G

EL
D

 V
ER

D
IE

N
T

..

SU_Wie man an Aktienmärkten Geld verdient_Sincere.indd   1SU_Wie man an Aktienmärkten Geld verdient_Sincere.indd   1 19.07.2023   10:03:5919.07.2023   10:03:59



WIE MAN AN AKTIENMÄRKTEN GELD VERDIENT
Michael Sincere



WIE  
MAN AN 
AKTIEN
MARKTEN
GELD  
VERDIENT
Bewährte Trading- und 
Investmentstrategien 

Michael Sincere

. .



Die Originalausgabe erschien unter dem Titel 
How to Profit In the Stock Market: Short-Term Trading and Investing Strategies  
for Beginners 
ISBN 978-1-264-26731-6

Original edition copyright © 2022 by Michael Sincere. All rights reserved.
German edition copyright © 2023 by Börsenmedien AG, Kulmbach. All rights reserved.

Copyright der Originalausgabe 2022:
Copyright © 2022 by Michael Sincere. All rights reserved. 
Published by McGraw Hill LLC, 1325 Avenue of the Americas, New York,  
New York 10019, U.S.A.

Copyright der deutschen Ausgabe 2023:
© Börsenmedien AG, Kulmbach

Übersetzung: Rotkel. Die Textwerkstatt
Gestaltung Cover: Johanna Wack
Coverbild: Getty Images
Gestaltung und Satz: Sabrina Slopek
Lektorat: Elke Sabat
Druck: GGP Media GmbH, Pößneck

ISBN 978-3-86470-895-4 

Alle Rechte der Verbreitung, auch die des auszugsweisen Nachdrucks, 
der fotomechanischen Wiedergabe und der Verwertung durch Datenbanken 
oder ähnliche Einrichtungen vorbehalten.

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek:
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der 
Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten 
sind im Internet über <http://dnb.d-nb.de> abrufbar.

Postfach 1449 • 95305 Kulmbach
Tel: +49 9221 9051-0 • Fax: +49 9221 9051-4444
E-Mail: buecher@boersenmedien.de
www.boersenbuchverlag.de
www.facebook.com/plassenbuchverlage
www.instagram.com/plassen_buchverlage



Für meine wunderbare Mutter und meinen 
wunderbaren Vater und meinen tollen Hund Chili

Für Chip, der für seinen scharfen Verstand, seine 
Liebe zu Katzen und für die Entwicklung eines 

einfachen, aber erfolgreichen Rohstoffhandels-
systems in Erinnerung bleiben wird



6

VORWORT	  .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .   .       .  		  9

T E I L  1 	 DIE KUNST DES KAUFENS

	 1.	 So finden Sie Gewinner-Aktien   .       .       .       .       .       .     .       .  		  17

	 2.	 Kaufstrategien und -taktiken   .       .       .       .       .       .      .       .  		  31

T E I L  2 	 TECHNISCHE INDIKATOREN UND OSZILLATOREN 

	 3.	 Gleitende Durchschnitte   .       .       .       .       .       .       .       .    .       .  		  47

	 4.	 MACD   .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .      .       .  		  61

	 5.	 RSI  .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .     .       .  		  75

	 6.	 Bollinger-Bänder  .       .       .       .       .       .       .       .       .       .     .       .  		  89

	 7.	 Stochastik  .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .      	 105

	 8.	 Kerzendiagramme  .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .      	 121

T E I L  3 	 TREND- UND MOMENTUM-STRATEGIEN 

	 9.	 Kurzfristiges Trend-Trading  .       .       .       .       .       .       .       .       . 	 145

	 10.	 Momentum-Trading  .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .  	 159

T E I L  4 	 TRADING-STRATEGIEN MIT HOHEM RISIKO UND HOHEN GEWINNEN 

	 11.	 Day-Trading-Strategien  .       .       .       .       .       .       .       .       .       . 	 173

	 12.	 Gap-Trading    .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       . 	 187

INHALT



7

	 13.	 Kryptowährungen  .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .      	 205

	 14.	 Pennystocks  .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .  	 21 9

T E I L  5 	 KORREKTUREN, CRASHS UND BÄRENMÄRKTE 

	 15.	 Leerverkäufe  .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       . 	 233

	 16.	 Bärenmarktstrategien   .       .       .       .       .       .       .       .       .       .  	 249

	 17.	 Wie Profis mit Bärenmärkten umgehen    .       .       .       .       . 	 265

T E I L  6 	 VERKAUF VON AKTIEN UND OPTIONEN 

	 18.	 Die Kunst des Verkaufens    .       .       .       .       .       .       .       .       . 	 283

	 19.	 Verkauf gedeckter Calls  .       .       .       .       .       .       .       .       .       . 	 297

RAT ZUM SCHLUSS: Was Sie jetzt tun können  .       .       .       .       .       .       	 31 1

QUELLEN   .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .  	 31 7

INDIKATOR-GLOSSAR   .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .  	 323

DANKSAGUNG   .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .     	 329

ÜBER DEN AUTOR   .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .       .     	 333





9

Ich möchte Ihnen dafür danken, dass Sie sich die Zeit genommen 
haben, mein Buch zu kaufen, einen Nachfolger meines Bestsellers 
„Aktien verstehen“. Ich wollte ein Buch für Trader und Investoren 

schreiben, die keine Anfänger mehr sind, und so ist dieses Buch ent-
standen. Im ersten Buch habe ich Ihnen die Grundlagen beigebracht, 
unter anderem wie man Aktien kauft und verkauft und wie man die 
fundamentale und Technische Analyse anwendet.

In diesem Buch bin ich noch ein paar Schritte weiter gegangen, indem 
ich mich eingehender mit Indikatoren und Oszillatoren befasst sowie 
Kauf- und Verkaufstaktiken erforscht habe und eine Vielzahl von Stra-
tegien vorstelle, die sich an erfahrene Trader und Investoren richten. 
Ich freue mich, ein Buch für diejenigen geschrieben zu haben, die auf 
der Suche nach übergeordneten Strategien, Tools und Ideen sind.

Machen Sie sich keine Sorgen: Ich erkläre die Konzepte weiterhin 
in demselben freundlichen Ton und in der verständlichen Sprache, die 
meine anderen Finanzbücher so erfolgreich gemacht haben. Ich habe 
dieses Buch so geschrieben, als ob wir uns am Küchentisch unterhalten 
hätten.

VORWORT

Was Sie zuerst wissen müssen
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Was Sie lernen werden

Hier sind Sie richtig, wenn Sie bereits die Grundlagen kennen und 
mehr über den Aktienmarkt erfahren möchten. Wie immer bei meinen 
Büchern habe ich versucht, auch dieses Buch nicht nur unterhaltsam, 
sondern vor allem lehrreich zu gestalten. Ich möchte, dass Sie Zeit und 
Geld sparen, und Ihnen gleichzeitig Wege aufzeigen, wie Sie Ihr Ein-
kommen steigern und Vermögen aufbauen können.

Bevor ich dieses Buch geschrieben habe, habe ich jahrelang den Ak-
tienmarkt getestet und bewertet. Ich habe mich dem Aktienmarkt 
wissenschaftlich genähert und zahlreiche Experimente durchgeführt, 
um herauszufinden, was funktioniert und was nicht. Als Ergebnis meiner 
Forschung konnte ich neue Erkenntnisse und Ideen in dieses Buch ein-
bringen. Ich freue mich darauf, das Gelernte mit Ihnen zu teilen.

Mein Ziel ist es, Ihnen zu einem tieferen Verständnis des Aktien-
marktes zu verhelfen, damit Sie Ihre Gewinne kurz- oder langfristig 
steigern können. Ich habe Kurse besucht, Bücher gelesen, Videos an-
gesehen und mit Dutzenden von Profis gesprochen. Ich habe auch 
investiert und mit Aktien gehandelt, und dabei habe ich viele Fehler 
gemacht, die ich Ihnen helfen werde zu vermeiden.

Fakt ist, dass Sie dieses Buch lesen, weil Sie Geld verdienen wollen. 
Eine der besten Möglichkeiten, dies zu erreichen, ist die aktive Teilnahme 
am Aktienmarkt, entweder als Anleger oder als Trader. Wenn Sie dieses 
Buch zu Ende gelesen haben, sollten Sie eine Vielzahl verschiedener 
Methoden und Strategien gelernt haben, um damit erfolgreich zu sein.

Aktienmarktrisiken

Als Ihr Autor – eine Aufgabe, die ich sehr ernst nehme – möchte ich 
Ihnen sagen, dass Sie sowohl die Vorteile als auch die Risiken einer 
Beteiligung am Aktienmarkt kennen müssen. Trading und Investieren 
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sind mit Risiken verbunden, genau wie alles andere, was mit den Fi-
nanzmärkten zu tun hat.

Auch wenn man nie alle Risiken ausschließen kann, so gibt es doch 
Möglichkeiten, sie zu minimieren. Das heißt, wenn Sie am Markt Geld 
verlieren, ist das zwar schmerzhaft, aber nicht verheerend für Ihr 
Portfolio. Deshalb ist es so wichtig zu lernen, wie man Verluste begrenzt.

Ich bin auch realistisch. Leider ist der Markt keine gute Fee, die all 
Ihre finanziellen Probleme lösen kann. In den meisten Fällen sind 
Aktien eine ausgezeichnete Investition. Ich weiß aber auch, dass man 
Geld verlieren kann, wenn man die falsche Aktie auswählt, wenn der 
Markt fällt oder wenn es eine Kurskorrektur gibt.

Deshalb ist es eines meiner Hauptziele, Ihre Aktienpositionen vor 
großen Verlusten zu schützen. Sie wollen keine leichte Beute sein, und 
deshalb gebe ich Ihnen einige Anhaltspunkte, auf die Sie achten sollten, 
bevor der Markt fällt. Ich zeige Ihnen sogar, wie Sie von Kursrückgän-
gen und -einbrüchen profitieren können.

Wie das Buch aufgebaut ist

Im ersten Teil lernen Sie Kaufstrategien kennen und erfahren, wie Sie 
erfolgreiche Aktien finden. Tatsächlich ist die Fähigkeit, potenzielle 
Gewinner zu finden, der erste Schritt auf Ihrem Weg zum kurzfristigen 
Trader oder Investor.

Im zweiten Teil gehe ich auf die nützlichsten Indikatoren und Oszil-
latoren ein, von gleitenden Durchschnitten bis hin zur Stochastik, und 
erläutere, wie sie spezifische Kauf- und Verkaufssignale erzeugen. Ich 
habe zusätzliche Erkenntnisse gewonnen, indem ich viele der Entwick-
ler der beliebtesten Indikatoren befragt habe, und teile diese mit Ihnen.

Der dritte Teil befasst sich mit Trendfolge- und Momentum-Trading-
Strategien. Ich habe auch spezifische technische Signale berücksichtigt, 
die bei Kauf- und Verkaufsentscheidungen helfen. Viele Trader nutzen 
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eine dieser Strategien oder beide, weshalb ich sowohl die Vorteile als 
auch die Risiken der einzelnen Methoden untersuche.

Jeder, der sich für Strategien mit hohem Risiko und hohen Gewinnen 
interessiert, wird an Teil 4 Gefallen finden. Dann führe ich Day-Trading, 
Gap-Trading, Kryptowährungen und Pennystocks ein. Diese Strategi-
en sind zwar nicht für jeden geeignet, aber es kann nützlich sein, zu 
wissen, wie sie funktionieren. Für viele sind sie reine Unterhaltung.

Da ein Bärenmarkt, eine Kurskorrektur oder ein Crash immer droht, 
möchte ich, dass Sie darauf vorbereitet sind. Im fünften Teil stelle ich 
Ihnen die Methoden vor, die Sie anwenden sollten, um in einem vola-
tilen Marktumfeld nicht nur zu überleben, sondern auch erfolgreich 
zu sein. Als zusätzlichen Bonus erkläre ich, wie Marktprofis, von er-
fahrenen Anlegern bis hin zu Leerverkäufern, mit Bärenmärkten 
umgehen. Apropos Leerverkäufe: In diesem Teil zeige ich Ihnen auch, 
wie man diese durchführt.

Der sechste Teil befasst sich mit Taktiken und Strategien für den 
Verkauf von Aktien und Optionen, was ich die Kunst des Verkaufens 
nenne. Zum Abschluss des Buches erkläre ich, wie man gedeckte Calls 
verkauft. Diese leicht zu erlernende Optionsstrategie ist ideal für jeden, 
der Aktien besitzt und diese an andere vermieten möchte. Selbst wenn 
Sie kein Interesse daran haben, Optionen zu nutzen, können Sie auf 
diese Strategie zurückgreifen, wenn Sie auf der Suche nach Einkommen 
und Cashflow sind.

Abschließend erhalten Sie von mir noch einige Ratschläge für das 
weitere Vorgehen, hilfreiche Quellen für weitere Informationen und 
ein Glossar der Indikatoren.

Jetzt ist es an der Zeit, anzufangen

Es gab noch nie einen besseren Zeitpunkt, um etwas über den Aktien-
markt zu lernen und sich daran zu beteiligen. Sie haben Zugang zu 
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neuen Technologien, Tools und Equipment, von denen frühere Gene-
rationen nur träumen konnten.

Am wichtigsten ist, dass Sie am Ende dieses Buches wissen, wann 
Sie ein- und aussteigen, wann Sie kaufen und verkaufen sollten und 
wie Sie die Fallen vermeiden, in die die meisten Trader tappen. Es gibt 
noch viele weitere Strategien zu erlernen, aber mein Ziel ist es, Ihnen 
zumindest die Informationen zu vermitteln, die Sie benötigen, um als 
Trader oder Anleger des 21. Jahrhunderts erfolgreich zu sein.

Mit mir Kontakt aufnehmen

Nochmals vielen Dank, dass Sie sich die Zeit nehmen, mein Buch zu 
lesen. Ich weiß es zu schätzen, dass Sie von all den Büchern, die Sie 
hätten wählen können, meins ausgewählt haben. Ich werde mein Bes-
tes tun, damit Sie diese Entscheidung nicht bereuen.

Mein Ziel ist es, Ihnen zu zeigen, wie Sie selbst eine anständige 
Summe Geld verdienen können (eine Summe, die für jede Person 
unterschiedlich hoch ist), sodass Sie nicht auf mich oder jemand an-
deren angewiesen sind.

Ich hoffe auch, dass ich Sie dazu inspirieren kann, mehr über den 
Aktienmarkt zu lernen, so wie ich es getan habe. Wenn Sie Fragen zu 
meinem Buch haben oder Fehler entdecken, können Sie mir eine E-
Mail an msincere@gmail.com schicken oder meine Website www 
.michaelsincere.com besuchen. Ich freue mich immer, von Ihnen zu 
hören, und ich werde versuchen, umgehend zu antworten.

Also, an die Arbeit – es gibt viel zu lernen!





In diesem Buch werde ich als Ihr persönlicher Reiseleiter 
fungieren und Ihnen viele verschiedene Wege aufzeigen, wie 
Sie Ihre finanziellen Ziele erreichen können. Der erste Schritt 

in diesem Prozess ist, die zu kaufenden Aktien zu identifizieren.
Nicht jeder ist sich dessen bewusst, aber es ist eine Kunst, 

Aktien zu kaufen. Der wissenschaftliche Aspekt des Aktienmark-
tes ist die Technische Analyse, die Sie im zweiten Teil kennen-
lernen werden. Zum „künstlerischen“ Teil gehört nicht nur, die 
Signale richtig zu interpretieren, sondern auch, den richtigen 
Trade zum richtigen Zeitpunkt zu tätigen. Im ersten Teil stelle 
ich Ihnen viele hilfreiche Taktiken und Strategien vor.

Der schwierige Teil des Tradens besteht nicht nur darin, einen 
Gewinn zu erzielen, sondern diesen auch zu halten. Dies ist eine 
Herausforderung für alle Marktteilnehmer. Nehmen wir zum 
Beispiel an, dass zwei große Aktienanalysten, Warren Buffett und 
Peter Lynch, Ihnen gesagt haben, dass sie ein Unternehmen, 
YYYY Manufacturing (kein reales Unternehmen), für gut halten, 
weil dessen Gewinne in den nächsten Jahren erheblich steigen 
werden. Sie empfehlen Ihnen, die Aktie von YYYY zu kaufen.

Am nächsten Morgen nach Börseneröffnung melden Sie sich 
in Ihrem Account an und kaufen 400 Aktien von YYYY. Nun 

DIE KUNST 
DES KAUFENS

1
TEIL



raten Sie mal! Die Chancen stehen sehr gut, dass Sie in einem 
Monat statt der großen Gewinne, von denen Sie geträumt haben, 
Verluste machen. Wie ist das möglich?

Diese Geschichte ist unter Tradern weitverbreitet. Trader und 
Investoren kaufen oft gute Aktien, aber zum falschen Zeitpunkt. 
Andere kaufen zu einem günstigen Zeitpunkt, müssen aber zuse-
hen, wie ihre gesamten Gewinne verschwinden, weil sie die Ver-
kaufssignale ignoriert haben. Andere kaufen Aktien, verlieren 
dann die Geduld und verkaufen sie, kurz bevor der Kurs steigt.

Ich werde Ihnen die Wahrheit sagen: Während es einfach ist, 
den wissenschaftlichen Teil des Tradens (technische und funda-
mentale Analyse) zu lehren, ist es eine Herausforderung, zu 
vermitteln, wie man gewinnbringend kauft und verkauft. Wenn 
Sie sich zum Beispiel emotional zu sehr auf eine Aktie einlassen 
oder die technischen Signale falsch deuten, werden Sie höchst-
wahrscheinlich ein schlechtes Ergebnis erzielen.

Die gute Nachricht ist, dass Sie Ihre Trading-Skills mit Übung 
und dem richtigen Buch zum Thema Trading (ich frage mich, 
welches!) verbessern können. Niemand hat behauptet, dass es 
einfach ist, Gewinne zu erzielen, aber ich werde Ihnen erklären, 
wie man es schaffen kann. Wie Sie ebenfalls feststellen werden, gibt 
es überall potenzielle Gewinner. Der Schlüssel liegt darin, die Spreu 
vom Weizen zu trennen, sprich die Gewinner von den Verlierern.

Sie fragen sich vielleicht: Wenn es so einfach ist, Gewinner zu 
finden, warum macht dann nicht jeder Geld an der Börse? Gute 
Frage. Ich hoffe, dass Sie am Ende des Buches zu der glücklichen 
Gruppe von Tradern und Anlegern gehören werden, die nicht 
nur gewinnbringende Aktien finden, sondern auch Geld mit 
ihnen verdienen. Und nun lassen Sie uns lernen, wie man Gewin-
ner-Aktien findet.

Hinweis: Ich gehe davon aus, dass Sie bereits wissen, wie man Orders zum 
Kauf und Verkauf von Aktien erteilt. Falls nicht, werden die einzelnen Schrit-
te in meinem früheren Buch „Aktien verstehen“ ausführlich beschrieben. 
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Ganz gleich, wie gut Ihre Strategie, Ihr Equipment oder die tech-
nischen Indikatoren sind: Wenn Sie die falschen Aktien auswäh-
len, werden Sie wahrscheinlich Geld verlieren. Einer der Schlüs-

sel zum Erfolg als Trader oder Investor ist es daher, einen potenziellen 
Gewinner zu finden. Genau das werden Sie in diesem Kapitel lernen, 
und ich kann gar nicht genug betonen, wie wichtig das ist.

Es gibt viele Möglichkeiten, erfolgreiche Aktien zu entdecken. Die 
meisten Trader nutzen die Technische Analyse, einige betrachten die 
fundamentalen Informationen, während andere die Scanning-Software 
ihres Brokers nutzen. Es gibt nicht die eine, beste Methode, denn es 
ist immer eine persönliche Entscheidung.

Bevor Sie einen Gewinner finden können, benötigen Sie Suchkri-
terien. Offensichtlich haben fast alle Marktteilnehmer unterschied-
liche Meinungen darüber, welche Aktien es in den Kreis der Gewin-
ner schaffen werden. Wichtig ist, dass man die richtige Aktie zum 
richtigen Zeitpunkt wählt. Wenn Sie das tun können, stehen Ihre 
Chancen gut, einen Tag, eine Woche, einen Monat oder länger Geld 
zu verdienen.

1SO FINDEN SIE 
GEWINNER-AKTIEN

Kapitel
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Wenn Sie sich hingegen für eine Aktie entscheiden, die Verluste 
macht, ist die Wahrscheinlichkeit hoch, dass Sie Geld verlieren, egal 
wie gut Ihre Trading-Skills sind. Seien Sie auch vorsichtig, wenn Sie 
Aktien kaufen, die Ihnen ein besserwisserischer Anpreiser im Fern-
sehen oder ein schlecht informierter Bekannter empfiehlt. Oftmals 
entpuppen sich diese Aktien als Blindgänger. (Diese Aktien sollten 
zunächst auf eine sogenannte Watchlist gesetzt werden, auf die ich 
im Exkurs am Ende dieses Kapitels näher eingehe.)

In diesem Buch zeige ich Ihnen verschiedene Möglichkeiten, Ge-
winner zu finden und Verlierer zu vermeiden. Oft erwähne ich eine 
Reihe von Trophäenaktien, die in der Vergangenheit gut abgeschnitten 
haben. Beachten Sie jedoch, dass es zwar hilfreich ist, etwas über Ak-
tien aus der Vergangenheit zu erfahren, ich mich jedoch darauf kon-
zentriere, Ihnen bei der Suche nach Aktien zu helfen, die in der Zukunft 
erfolgreich sein könnten.

Mit den sich ändernden wirtschaftlichen Bedingungen und im 
Laufe der Jahre wird sich auch die Liste der potenziellen Gewinner 
verändern. Viele der erfolgreichen Aktien, die in diesem Buch erwähnt 
werden, könnten mit dem technologischen Fortschritt und den sich 
ändernden wirtschaftlichen Bedingungen in Ungnade fallen. Ich möch-
te Sie ermutigen, gründlich zu überlegen, welche Kriterien Sie wählen.

Machen Sie sich keine Sorgen, wenn Sie nicht wissen, wo Sie anfan-
gen sollen. In diesem Kapitel gebe ich Anregungen, worauf man beim 
Kauf von Aktien achten sollte. Die Aktientipps können für jede in 
diesem Buch behandelte Strategie verwendet werden, einschließlich 
Trend-, Momentum-, Swing- und Positions-Trading. Wählen Sie Akti-
en aus, die für die von Ihnen verwendete (oder geplante) Strategie und 
Methode geeignet sind.
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1   |   SO FINDEN SIE GEWINNER-AKTIEN

Wie man eine Gewinner-Aktie findet

Wie Sie bereits gelesen haben, gibt es überall Gewinner-Aktien. Sie 
erhalten Tipps über Finanz-Websites, Zeitschriftenartikel, von Vermö-
gensverwaltern und TV-Persönlichkeiten, die Dutzende von Aktien 
vorschlagen. Fast jeder hat Aktientipps und die Leute teilen sie bereit-
willig mit Ihnen.

Im Folgenden finden Sie einige Kriterien, nach denen Sie suchen 
sollten, um starke Aktien zu finden, die das Potenzial haben, sich nach 
oben zu entwickeln (oder nach unten, wenn Sie gegen den Markt wet-
ten). Dies ist die Art von Aktien, mit denen sowohl Trader als auch 
Investoren in der Regel traden wollen.

Hinweis: Sie müssen sich nicht auf Aktien beschränken. Viele Trader bevor-
zugen zum Beispiel das Trading mit börsengehandelten Fonds (Exchange 
Traded Funds, kurz ETFs). Die drei beliebtesten und liquidesten börsengehan-
delten Fonds sind SPY, QQQ und IWM, die den S&P 500, den Nasdaq und den 
Russell 2000 abbilden. Eine andere Möglichkeit ist das Trading mit einzelnen 
Sektoren wie Technologie, Einzelhandel, Pharmazeutika oder Rohstoffen.

Hinweis: Ich zeige Ihnen zwar, wie Sie gewinnbringende Aktien finden können, 
aber eine andere Möglichkeit ist, die Scanning-Software auf der Website 
Ihres Brokers zu nutzen, um Kandidaten zu finden, die die von Ihnen festge-
legten Kriterien erfüllen. Sie haben noch keine Kriterien? Keine Sorge, Ihnen 
werden Dutzende einfallen, wenn Sie im zweiten Teil über die Indikatoren und 
Oszillatoren lesen.

Tipps zum Kauf von Aktien

Die folgenden Überlegungen sollten Sie dazu anregen, darüber nach-
zudenken, wie Sie gewinnbringende Aktien finden können. Führen Sie 
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ein Trading-Tagebuch, in dem Sie alle neuen Perspektiven festhalten. 
Einige der besten Hinweise stammen von den Produkten, die Sie kau-
fen, den Geschäften, in denen Sie einkaufen, und den Dienstleistungen, 
die Sie nutzen.

Tipp Nr. 1: Suchen Sie nach Aktien, die 52-Wochen-Hochs  
oder -Tiefs erreichen

Eine der einfachsten Möglichkeiten, potenzielle Gewinner zu finden, 
ist ein Blick auf die Liste der Aktien, die neue 52-Wochen-Hochs oder 
-Tiefs erreicht haben. Diese Listen finden Sie in der Software Ihres 
Brokers oder auf zahlreichen Finanz-Websites wie MarketWatch, Yahoo 
Finance, Google Finance, Barron’s, dem Wall Street Journal, Barchart, 
CNN Money und Market Chameleon.

Aktien, die an oder in der Nähe ihrer Allzeithochs gehandelt werden, 
erhalten die meiste Aufmerksamkeit. Die Liste der 52-Wochen-Hochs 
ist für Momentum- und Trend-Trader, die häufig Aktien in der Nähe 
von Allzeithochs kaufen, äußerst interessant. Auf der anderen Seite 
können Contrarians gegen dieselben Aktien wetten.

Viele Institutionen wie Investmentfonds und Hedgefonds sind 
ebenfalls an Aktien interessiert, die auf Jahreshöchstständen gehandelt 
werden. Am Ende eines jeden Quartals stürzen sich viele Manager auf 
Aktien, die Allzeit- oder Jahreshöchststände erreichen, während sie 
Verlierer abstoßen. Der Besitz erfolgreicher Aktien lässt die Vermö-
gensverwalter clever erscheinen, was die Kunden zufriedenstellt und 
gleichzeitig neue Anlegergelder anzieht.

Tipp Nr. 2: Finden Sie Aktien mit hohem Volumen  

Aktien, die sich durch ein hohes Volumen auszeichnen, werden oft 
kurz- und langfristig gehalten. Das Volumen ist der Treibstoff, der 
Aktien nach oben oder unten treibt. Je höher das Volumen ist, desto 
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stärker ist der Trend und desto größer ist die Wahrscheinlichkeit, dass 
die Aktie eine Halteposition wird.

Ein Vorteil des Kaufes volumenstarker Aktien ist, dass sie liquide 
sind (leicht zu kaufen und zu verkaufen). Liquide Aktien werden aktiv 
gehandelt (eine Million oder mehr täglich gehandelte Aktien). Ande-
rerseits sind die Geld-Brief-Spannen bei illiquiden Aktien in der Regel 
größer, sodass es schwierig ist, eine gute Ausführung für Ihren Trade 
zu erhalten.

Achten Sie daher auf Aktien mit einem überdurchschnittlich hohen 
Volumen. Die brachiale Kraft des hohen Volumens macht einige dieser 
Aktien unaufhaltsam, insbesondere während eines Bullenmarktes. 
Diese Aktien haben das Potenzial, große Gewinner zu sein.

Sie sollten auch Aktien mit einem hohen „relativen“ Volumen iden-
tifizieren. Dies sind Aktien, deren Volumen in letzter Zeit so stark 
gestiegen ist, dass sie Ihre Aufmerksamkeit verdienen. Wenn zum 
Beispiel eine Aktie, die normalerweise mit einer Million Anteilen ge-
handelt wird, jetzt mit zehn Millionen Anteilen gehandelt wird, sollte 
sie auf Ihre Watchlist gesetzt werden. Höchstwahrscheinlich haben die 
Institutionen die Aktie entdeckt, und es ist oft eine gute Idee, Aktien 
mit einem starken institutionellen Rückhalt zu finden.

Hinweis: Es gibt Trader, die kein Interesse daran haben, das „Übliche“ zu 
kaufen, das heißt die bekanntesten und am meisten gehandelten Aktien. 
Stattdessen bevorzugen sie den Kauf von weniger bekannten, preisgünstigen 
Aktien mithilfe von Momentum-Strategien.

Einige dieser Aktien mit geringer Liquidität sind leicht zu kaufen, aber 
schwer zu einem für Sie günstigen Preis zu verkaufen. Da einige Trader diese 
Strategien und diese Aktien lieben, erörtere ich in Kapitel 10 die Vor- und 
Nachteile des Kaufes von Momentum-Aktien.
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Tipp Nr. 3: Finden Sie Aktien, die vorbörslich steigen

Identifizieren Sie Aktien, die bereits vorbörslich um ein oder zwei Pro-
zent (oder mehr) gestiegen sind. Aktien, die mit einem Plus von einem 
oder zwei Prozent (bzw. einem oder zwei Punkten bei einigen Aktien) 
aus den Startlöchern kommen, werden wahrscheinlich den ganzen 
Vormittag und vielleicht den ganzen Tag oder länger weiter steigen.

Es gibt keine Garantie dafür, dass sie nach der Eröffnungsglocke 
weiter steigen werden, denn vieles hängt vom allgemeinen Marktum-
feld ab. Hinzu kommt, dass einige Aktien, die bei der Eröffnung stark 
gestartet sind, ins Stocken geraten und die Richtung ändern.

Es ist relativ einfach, Aktien zu identifizieren, die zu den frühen 
Gewinnern gehören. Der schwierige Teil besteht darin, diejenigen zu 
finden, die den ganzen Tag oder die ganze Woche über nach oben 
tendieren. Natürlich ist die Suche nach erfolgreichen Aktien nur der 
erste Schritt. Sie sollten das gesamte Buch lesen, um zu lernen, wie Sie 
zum richtigen Zeitpunkt einsteigen und mit Gewinn aussteigen. In der 
Regel benötigen Sie die Technische Analyse zur Orientierung.

Wichtig: Eröffnet eine Aktie höher, ist dies noch kein ausreichender Grund, sie 
zu kaufen. Verfolgen Sie die Gewinner und versuchen Sie herauszufinden, 
welche das größte Potenzial haben. Auf keinen Fall sollten Sie Aktien hinter-
herlaufen, vor allem nicht solchen, die bei der Eröffnung extrem hoch notieren 
(Gapping-Aktien). Es kommt vor, dass Aktien nach der Markteröffnung in die 
Höhe schnellen, dann aber ins Stocken geraten und schnell wieder zurückfallen.

Der wichtigste Punkt ist, dass Aktien, die bei der Eröffnungsglocke stark 
starten und durch ein bullishes Marktumfeld unterstützt werden, eine aus-
gezeichnete Chance haben, den ganzen Tag über nach oben zu tendieren. 
Diese Aktien sind echte Gewinner und viele von ihnen sind zumindest für den 
heutigen Tag (und vielleicht auch länger) nicht zu stoppen.

Trading-Hinweis: Wenn Sie sich für das Trading mit diesen Aktien entschei-
den, machen Sie nicht den Fehler, in den ersten fünf Minuten einen Trade zu 
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platzieren (was Trader als „Amateurstunde“ bezeichnen). Da die gegensätz-
lichen Orders bei der Eröffnung so volatil sind, kann man leicht in die Irre 
geführt werden, was eine schlechte Ausführung zur Folge hat. Die Kaufstra-
tegien werden in Kapitel 2 ausführlich erörtert.

Hinweis: Einige der Websites, die Aktien auflisten, die sich vorbörslich nach 
oben oder unten bewegen, sind MarketWatch, CNN Money, Yahoo Finance, 
Google Finance, Market Chameleon und Barchart.

Tipp Nr. 4: Identifizieren Sie Aktien in einer Handelsspanne

Einige Trader oder kurzfristige Anleger sollten nach Aktien Ausschau 
halten, die sich in einer vorhersehbaren Handelsspanne bewegen, zum 
Beispiel zwischen 40 und 50 Dollar pro Aktie. Bei dieser Strategie 
kaufen Sie, wenn sich die Aktie in der Nähe der unteren Spanne bewegt 
(zum Beispiel bei 40 Dollar in diesem Beispiel), und reduzieren oder 
verkaufen die Position in der Nähe der oberen Spanne (zum Beispiel 
bei 50 Dollar).

Die gute Nachricht ist, dass es immer wieder Aktien wie diese gibt, 
die darauf warten, entdeckt zu werden. Um nach geeigneten Kandida-
ten zu suchen, sollten Sie Langzeit-Aktiencharts zurate ziehen.

Früher waren General Electric und IBM die idealen Kandidaten. 
Man konnte am unteren Ende einer Handelsspanne kaufen und am 
oberen Ende verkaufen. Jahrelang konnten sich Anleger darauf verlas-
sen, dass Aktien wie diese in einer klar definierten Spanne bleiben und 
nicht nach unten oder oben ausbrechen.

Gelegentlich steigen Aktien, die innerhalb einer Spanne gehandelt 
werden, deutlich an (sie brechen aus), was Anleger und Trader glei-
chermaßen erfreut. In den letzten Jahren haben Aktien wie Apple, 
Alphabet, Netflix und viele andere den Widerstand durchbrochen und 
nie zurückgeschaut.
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Hinweis: Aktien, die innerhalb einer Handelsspanne gehandelt werden, haben 
sowohl einen Unterstützungs- als auch einen Widerstandspreis, die wir in 
Kapitel 3 besprechen werden.

Im obigen Beispiel waren 40 Dollar die Unterstützungsmarke und 50 
Dollar die Widerstandsmarke. Wenn eine Aktie den Widerstand durchbricht, 
sind viele Trader und Anleger von den kurz- und langfristigen Aussichten 
des Unternehmens begeistert. Viele betrachten dies als eine Kaufgelegen-
heit.

Tipp Nr. 5: Kaufen Sie „Langweiler-Aktien“

Es gibt nichts Befriedigenderes, als eine „Langweiler-Aktie“ zu finden, 
die sich in eine stabile, relativ gleichmäßige Richtung (in der Regel nach 
oben) bewegt, mit nur ein paar kleinen Ausreißern auf dem Weg. Ei-
nige der Aktien, die dieses Kriterium erfüllen, sind Walmart, Home 
Depot, Lowe’s und Johnson & Johnson. Da diese Aktien über Jahre 
hinweg stiegen, war der Kauf solcher Aktien ein lohnendes Unterfan-
gen. Langweiler-Aktien können Jahr für Jahr konstante Gewinne er-
wirtschaften.

Halten Sie während der Lektüre dieses Buches Ausschau nach an-
deren Aktien, die über hervorragende Fundamentaldaten verfügen und 
sich in einem Aufwärtstrend befinden. Es handelt sich oft um bekann-
te Aktien, die von großen Institutionen bevorzugt werden, aber für 
manche Kleinanleger nicht spannend genug sind.

Die Aktien von Banken und Versicherungen sind oft ausgezeichne-
te Kandidaten – die Art von Aktien, die Warren Buffett gern kauft, 
auch wenn einige von ihnen vielleicht zum Einschlafen sind. Vielleicht 
sind einige dieser Aktien nicht so attraktiv wie die von einigen Tradern 
bevorzugten „Go-Go“-Aktien, aber solange sie sich weiter nach oben 
bewegen, kann man mit ihnen kaum etwas falsch machen (zumal 
viele auch satte Dividenden ausschütten).
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WARNUNG: Auch wenn viele der hier erwähnten Aktien einst ideale Kandi-
daten waren, gibt es keine Garantie, dass das auch in Zukunft so sein wird. 
Deshalb ist es wichtig, weiterhin nach neuen Kandidaten zu suchen.

Tipp Nr. 6: Finden Sie Aktien mit Relativer Stärke

Achten Sie auf einzelne Aktien, die sich in eine andere Richtung als 
der Gesamtmarkt bewegen. Wenn zum Beispiel der gesamte Markt 
rückläufig ist, aber eine Handvoll Aktien stagniert oder steigt, sollten 
Sie diese Aktien auf Ihre Watchlist setzen und auf mögliche Aufwärts-
bewegungen hin beobachten. Auf der Grundlage der Relativen Stärke 
haben sich diese Aktien besser entwickelt als der Index und wahr-
scheinlich viele andere Wertpapiere.

Genau genommen ist die Relative Stärke eine Kennzahl, die die 
Kursentwicklung einer Aktie mit der eines Index, eines Sektors oder 
einer anderen Aktie über einen bestimmten Zeitraum vergleicht. Eine 
Aktie, die vom Gesamtmarkt nach oben abweicht, besitzt eine soge-
nannte „Relative Stärke“. Mit anderen Worten: Die Aktie hat sich 
besser entwickelt als der Gesamtmarkt oder der Index.

Umgekehrt werden Aktien, die sich im Vergleich zum Gesamtmarkt 
nach unten bewegen, als „relativ schwach“ bezeichnet. Dies ist eine der 
ältesten Methoden unter den Tradern und sie kann zur Entdeckung 
von Gewinner-Aktien führen.

Aktien mit einer hohen Relativen Stärke sind oft die ersten, die sich 
erholen, wenn der Markt nach einem Ausverkauf wieder ansteigt (und 
nachdem die Aktie ihren Tiefpunkt erreicht hat). Sie überleben den 
Ausverkauf und profitieren von der Trendwende nach oben. Dies ist 
nur einer von vielen Gründen, warum es nützlich ist, die Relative 
Stärke zu verstehen und anzuwenden, wenn man Aktien kauft.

Hinweis: Verwechseln Sie den oben erwähnten Begriff der Relativen Stärke nicht 
mit dem Relative-Stärke-Index (RSI), über den Sie in Kapitel 5 lesen werden.




