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 Motivation – fangfrisch   

aus dem Netz

Hein Hansen 

erfreut seine Fans  

regelmäßig mit lustigen,  

bissigen und nachdenklichen  

Sprüchen – vom ernsten Kern  

bis zur deftigen Pointe ist  

alles dabei.

Die 100 beliebtesten  

Sprüche finden sich in  

diesem kleinen Buch –  

zum Lachen und  

Verschenken.

„Manche  
Menschen mögen  mich nicht für das,  

was ich sage.  
Wenn die erst  

wüssten, was ich  
denke.“
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Moin lieber Leser,

mein Name ist Hein Hansen,  
ich bin Fischverkäufer und erkläre 
nun schon seit vielen Jahren,  
wie Motivation am Arbeitsplatz 
umgesetzt wird.

Eines meiner liebsten Vortrags­
themen ist es, gut in den Tag zu 
starten und diesen mitsamt seinen 
Herausforderungen mit einer 
positiven Einstellung anzugehen. 
Weil ich als pflichtbewusster Fisch­
verkäufer meine Zuhörer nach dem 
Vortrag nicht alleine lasse, helfe ich 
ihnen seit Jahren sehr erfolgreich 
mit meiner eigenen Facebook-
Seite. In regelmäßigen Abständen 
können Sie dort morgens um genau 
07:07 Uhr einen schönen Spruch 
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lesen. Meistens ist es etwas zum 
Lachen, manchmal zum Nach­
denken, manchmal etwas Moti­
vierendes und manchmal sogar 
etwas, das ein Leben verändern 
kann. Dabei handelt es sich um 
handverlesenes Strandgut sowie 
Zitate aus den unendlichen Weiten 
des weltweiten Netzes.
Indem wir uns regelmäßig etwas 
Sinnbildliches oder Lustiges ver­
gegenwärtigen, wird daraus ein 
Ritual, mit dem wir positiv in den Tag 
starten. Mithilfe einer großartigen 
Community, die mir regelmäßig 
Sprüche zur Veröffentlichung 
zusendet, habe ich in den vergan­
genen Jahren ein wunderbares 
Sammelsurium an Stilblüten  
zusammengefischt, deren beste 
Sie in diesem Buch wiederfinden. 
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Ich wünsche Ihnen jede Menge 
Vergnügen beim Schmökern. 
Schaffen Sie positive Rituale in 
Ihrem Leben. Nutzen Sie dieses 
Buch als Inspirationsquelle.  
Es ist hervorragend dazu geeignet,  
die eigenen Vorträge und 
Präsentationen mit Zitaten zu 
verfeinern. 

Ihr 
Hein Hansen

Fangfrische Sprüche und noch vieles  
mehr gibt es hier:
www.facebook.com/MotivationHeinHansen
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1 K

  ist die Fähigkeit  
und Bereitschaft,  

den Menschen,  
die uns wichtig sind,  

die Freiheit zu lassen, 
zu sein, wie sie sein wollen,  

gleichgültig, ob wir  
uns damit identifizieren  

können oder nicht.

George Bernard Shaw

Liebe
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2K

  
„Opa, kommst du und schaust dir  

das Spiel an?“ – „Wer spielt denn?“ – 
„Österreich – Ungarn.“ – „Gegen wen?“

www.twitter.com/vonFriedland

CGenau mein Humor!
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3 K

Nichtstun  
ist eine  

                                                     
und  

verhältnismäßig  
leicht zu beseitigenden  

Dummheiten.

Franz Kafka

Nder größten  
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4K

Wenn man sich nur in  

die Blüten und nicht  

die Wurzeln  

eines Menschen verliebt,  

weiß man ab Herbst  

nicht mehr, was man tun soll.

twitter.com/VeitKlapp
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5 K

X
Machen 

ist wie 
wollen, 

nur 
krasser.

twitter.com/ungehalten
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6K

Sei doch mal 

dankbar 

für all die Probleme, 

die du 

nicht 
hast.

www.klönart.de
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7 K

Hoffnung 
ist der Anfang  

vieler Enttäuschungen,  
aber manchmal eben  

auch das Einzige, 
was einen auf den 

Beinen hält.

twitter.com/eiskaltesFeuer

a
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8K

7Das Aussehen  
eines Menschen  

siehst du bei Licht,  
seinen Charakter  

jedoch erkennst du  
erst im Dunkeln.

Konfuzius
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